Das Zentrum fiir Seltene Erkrankungen
Gottingen

Gemeinsam helfen!

In unseren Spezialzentren arbeiten Arzte und
Wissenschaftler in interdisziplindren Teams, um
so den verschiedenen Aspekten einer einzelnen
seltenen Erkrankung gerecht zu werden.

[l g

Eine nationale und internationale Vernetzung
ermoglicht den Zugang zu neuesten Techniken

und Erkenntnissen der medizinischen Forschung.

Wir arbeiten eng mit Selbsthilfegruppen zusam-
men: Denn gerade bei seltenen Erkrankungen ist
der Austausch mit Betroffenen wichtig.
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Kontakt

Unsere Koordinationsstelle hilft Ihnen, schnell die

richtigen Ansprechpartner und Experten zu finden.

Weitere Informationen erhalten Sie auf
unserer Webseite unter:
zseg.umg.eu

oder rufen Sie uns an:

Telefon: 0551 / 39-65118
(Birozeiten Di: 10:00-12:00
Mi: 16:00-18:00)

Zentrum fiir Seltene Erkrankungen
Gottingen (ZSEG)
Universitatsmedizin Gottingen
Georg-August-Universitat
Robert-Koch-Stral3e 40

37075 Gottingen

Email: zseg@med.uni-goettingen.de
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Unterstiitzung und Hilfe
fiir Arzte, Patienten und Angehorige
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Hilfe bei seltenen Erkrankungen

Das Zentrum fir Seltene Erkrankungen Gottingen
(ZSEG) dient als Anlaufstelle fiir Arzte, die Patien-
tinnen und Patienten betreuen, welche von einer
seltenen Erkrankung betroffen sind oder bei denen
eine solche vermutet wird. Patientinnen und Pati-
enten oder ihre Angehorigen kdnnen sich aber
auch direkt an das ZSEG wenden.

Wir unterstiitzen Sie bei der Suche nach einer
eindeutigen Diagnose, nach aktuellen Therapie-
moglichkeiten oder auch bei der Suche nach
Experten fir eine einzelne Erkrankung.

Der Vorstand des ZSEG

Prof. Dr. Jutta Gartner

Prof. Dr. Knut Brockmann

Prof. Dr. Bernd Wollnik
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Was sind ,,Seltene Erkrankungen?”

In der Europdischen Union wird eine Krankheit als
»selten” definiert, wenn sie bei weniger als einem
von 2.000 Menschen auftritt. Es gibt eine Vielzahl
unterschiedlicher Erkrankungen, die als selten
eingestuft werden, und allein in Deutschland
leiden mehrere Millionen Menschen an einer
solchen. In der Summe betrachtet sind seltene
Erkrankungen haufig!
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Seltene Erkrankungen: Jede Einzelne ist eine

medizinische Herausforderung!

Ist eine Erkrankung selten, bringt dies eine Reihe
von Problemen mit sich:

Viele seltene Erkrankungen sind durch komplexe,
unspezifische und variable Symptome und
Verlaufe gekennzeichnet und damit schwer zu
diagnostizieren.
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Geringe Patientenzahlen und eine liberregionale
Verteilung erschweren die medizinische For-
schung.

Experten, die sich mit einer bestimmten seltenen
Erkrankung auskennen, sind rar gesat und nicht
immer leicht zu finden.



